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Сводная ведомость
по пищевым и энергетическим ценностям блюд и кулинарных изделий 

для школьного питания учащихся 1 -4 класса

Белки Жиры Углеводы Ккал _______ В и т а м и н ы ____________Минеральные вещества_____
С о д е р ж а н и е ___________________________________ В1_____ С_____ А В2_____ Са______ Р______ Mg_____ Fe

1 день ~ 36,82 49,46 102,27 899,08 0,21 ~ 37,72 - 0,2 137,29 258,65 69,19 4,01
2 день________ 45,07________48,42_______ 79,29_______ 973,6 0,35 48,52 - 0,37 246,25 456,7 147,36 6,99
Здень 25,2 46,3 139,75 1083,5 0,65 46,62 1 0,58 218,94 320,4 106,68 4,76

4 день 53,81 68Д 184,78 1425,7 М  33,52 - М 3 359,68 418,29 158,51 6,27

5 день 56,97 48,67 126,04 1199,2 0Д9 25,55 ОМ 0Д7 225,53 422,4 121,62 6Д~~

6 день 24,15 ЗЦ) 108,68 778,5 M l 22,61 - ОД 210,43 256,45 93,97 4,63

7 день 31,32 39,28 135,29 990,98 М 3 35,28 - М 2 139,56 98Д 100,45 8,45

8 день 46Д2 59,23 114,59 1137,1 0Д5 24,61 0Д2 М  243,13 237,4 108,46 4,81
___________________________________________________________________________#_____________________________________________________________________________

9 день 34,3 39,49 134,68 1005,3 0,42 28,2 1,0 0,48 353,81 529,9 146,08 6,86

10 день 47,67 38,64 140,85 1120,6 0Д8 54,32 Ц) 0Д5 145,22 667,2 130,48 5,79

Всего за 10 401,43 468,99 1266,22 10612,56 4Д9 361,95 ЗД6 ЗД 2279,84 4849,0 1182,8 58,57
_____ дней_________________________________________________________________________________________________ 9____________________

Среднее 40Л 46Д 126^6 1601,3 0,47 36,2 0,3 0,4 227,9 484,9 118,3 5,86
потребление за

1 день ^ 5.—
-------------------------------  ------------------  : '
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Примерное меню завтраков (1-4 класс)

№ День Наименование Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Витамины Минеральные вещества
рецеп.________________ блюд________ блюд______________________________________ В1______С А В2 ~ Са Р Mg Fe

________ 1 день______________ ‘
83___________ Салат свеж.кап. 80 1 ,7 ~  3,6 8,2 72,6 ~П),02 17,32 - 0,04 47,0~" 20,2 16,43 0Д~~
197 Щи из свеж.кап, 25 6,97 15,6 19,33 144 0,05 14,4 - 0,05 31,82 - 19,09 0,76

______________________ карт._______________
572_____________ Сосиска отвар. 80 ~  16 '  22 1,3 0,02 - ~ 0,08 22,97 150,0 13,31 0,61
753 Макароны 150 5,35 3,81 31,94 196,48 0,03 - - 0,02 10,3 48,0 8,9 0,7

____________________ отварные
_________________ Хлеб ржан/пшен 40______2,7 0,45_____ 17,4______ 84 0,07____ -________ -_____0,01 11,2 34,4 6,4 0,8

1009_____________Чай с сахаром 200 0,10 _______ 9Д_______80 0,02 _______ 14,0 6,005 5,06 0,6
_____________________ Йогурт________95_____ 4Д_____ 4Д_______ 15_______ 76______ -______-_______ - -
______________________Итого________________ 36,82 49,46 102,27 899,08 ~  0,21 31,72~ - ~ 0,2 137,29~ 258,65 ~69,19 4,0Г~
_________2 день__________________

ЮЗ Винегрет 80 ДО Д9 5 J  44Д 0ДЗ 4Д4 - 0Д2 18,59 45Д 12ДЗ 0,54
_____________________овощной____

176 Борщ из кап., 250 12,07 15,27 13ДМ 208 0Д4 7Д7 - 0Д4 28,94 - 20,97 0,95
______________________ карт.______

632_________________Гуляш 50/76 ~ 17,3 18Д 3,2 245 0,05 ~~0,98 - ~ 0,12 112,8 240 ~  22,98 ~  1,6
759 Картофельное 150 3,15 8,25 24,48 ' 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08 1,10

______________________ пюре_________________________________________
_________________ Хлеб ржан/пшен 40______ 2,7 0,45_____ 17,4______ 84 0,07_____-_______ -_____0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
_________________ Какао с молоком 200______3̂ 6_____ ЗД______ 13,7______ 98______ -______ 4_______ -______ -_____14,0 14,0 8,0 1,0
_____________________ Фрукты________ 150 4,2 0,15 1,8 126 0,06 15 - 0,08 20 46 46 1,0 ~
______________________Итого________________ 45,07 48,42 79,29 973,6 0,35 42,52 - 0,37 246,25 456,7 147,36 6,99
_________3 день___________________________

32____________ Салат школьный 80 1,2 " 5,9 5,1 78 0,03 ~ 3,52 - 0,03 21,86 35,1 14,36 0,75
219___________ Суп верм. карт. 250 2,7 2,5 18,8 114 0,08 6,6 - 0,05 13,38 - 20,92 0,86
705____________Плов с кур./инд. 50/200 18,0 37,0 41,0 574 0,06 4,0 1 0/0 144,0 227 47,0 0,9

_________________ Хлеб ржан/пшен 40______ 2,7 0,45______17,4______ 84 0,07_____ -_______ 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
933_________________ Кисель________ 200 0 0_______200 7,6 0,07 0,29 - 0,21 14,62 4,0 8,5 0,92

_____________________ Фрукты________ 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 - 0,06 28,5 24 18 1,45
______________________Итого_________________ 25,2 46,3 139,75 1083,5 0,65 46,62 1 0,58 218,94 320,4 106,68 4,76
_________4 день__________________

Ю Салат капуст, с 80 С9 5Д 7Д 88 0ДЗ 16Д - 0Д4 42,53 26,89 17ДЗ 0,57
____________________ кукурузой_____________________

221 Суп гороховый 250 19,16 15,8 52,1 261,7 0,08 4,66 - 0,08 32,23 - 39,84 1,3



611____________ Котлета полтавс. 5/75 19,5 33,4______Щ2_____ 421 0,20 _______ 0,20 120 159 45,0 1,0
759 Картофельное 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08 1,10

______________________ пюре______________________________
_________________ Хлеб ржан/пшен 40______ 2,7 0,45______ПД_____ 84 0,07 _______ 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8

Ю09_____________ Чай с сахаром 200 0,10_____ -_______ 9Л_______80 0,02 _______-______ 14,0 6,005 5,06 0,6
__________________ Рулет фруктов. 100_____ 7,3 4,9______643_____ 324_____ -______13______-______ -______99 115 15 0,9
______________________Итого________________53,81 68,5 184,78 1425,7 0,5 33,52 - 0,43 359,68 418,29 158.51 ~6.27
_________5 день__________________

14 Нарезка из 60 03  33 23  44 0 Щ  ЗД7 - б|02 16,39 - 935 0,42
___________________свеж.огурцов___________________________

176 Борщ из кап., 250 12,07 15,27 13,01 208 0,04 7,97 - 0,04 28,94 - 20,97 0,95
______________________ карт._______________________

709_____________Птица тушеная. 50/76 23 27,75 3,63 356,2 0,05 1,34 0,04 0,10 22 174 19 1,0
750____________Гороховое пюре 150______16_____ ________ 383_____ 283 0,51 _______ 0,10 72 163 63 1,83

_________________ Хлеб ржан/пшен 40______ 2,7 0,45______П З ______84 0,07 _______ 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8
____________________ Сок фрук._______ 200_____ 03______ -_______ 33______ 136_____ -_______-_______- -
______________________Итого________________ 56,97 48,67 126,04 1199,2 "  0,69 25,55~ 0,04 ~ 0,27 225,53~ 422,4 ~121,62 6,0
_________ 6 день__________________

13 Нарезка из 60 03  А З 33  51 ОДБ 532 - 0Д> П 3З - ПЩ 03
__________________ све.помидоров___________

235_____________Суп лапша дом. 250 2,8 2,7______ 17^9______109 0,08 6,6 0,06 14,78 _______ 20,93 0,85
541_____________Котлета рыбная 5/75 12,7 8,5______ 123______152 0,11 0,03_____  0,11 118,3 139 21,0 0,78
759 Картофельное 150 3,15 8,25 24,48 ' 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08 1,10

______________________ пюре______
_________________ Хлеб ржан/пшен 40______ 2,7 0,45______Г73______84 0,07 _______ 0,01 11,2 34,4 6,4 0,8~

1009_____________Чай с сахаром 200 0,10_____ -_______ 93_______80 0,02 _______-______  14,0 6,005 5,06 0,6
_________________ Ассорти кондит._____50______ 2Д)_____ 73_______24 135,5 - - - - - - - -
______________________Итого________________ 24,15 31,0 108,68 778,5 0,41 ~223Г~ - ~ 0,3 ~2Ч0,43 256,45~ 93,97 ~4,63
_________ 7 день__________________

38 Салат картоф.с 60 2,6 8,0 8,1 116 0,08 5,3 - 0,08 12,97 - 153 035
____________________ зел.горош.____________________

197 Щи из свеж.кап, 25 6,97 15,6 19,33 144 0,05 14,4 - 0,05 31,82 - 19,09 0,76
______________________ карт._______________

658_______________ Шницель 5/75 " 12,6 ~Щ 42~  12,62 256 0,08 ~ 0 3 9 ~  - 0,12 - 28,56 1,48~
753 Макароны 150 5,35 3,81 31,94 196,48 0,03 - - 0,02 10,3 48,0 8,9 0,7

____________________ отварные
933_____________ Компот с/фр 200 ~  0,5 ~  0,4 31,2 124 0,07 ' 0,29 I 0,21 14,62 - 8,5 0,92

_____________________ Фрукты_______ 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 - 0,03 24 16,5 13,5 3 J ~
Итого 31,32 39,28 135,29 990,98 0,43 35,28 - 0,52 139,56 98,9 100,45 8,45
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