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CsofHasa Be4OMOCTb
Mo NULLEBLIM N 3HEPTEeTUYECKUM LEHHOCTAM 61104 U KYNMHAPHbLIX U34eNnil
ANS LWKOMIbHOTO NUTaHMA yyawmxcs 1-4 Knacca

benku XKupebl Yrnesofbl Kkan BuUtamMunHbl MuHepanbHbIe BELLEeCTBa
Copapepx aHMe Bl C A B2 Ca P Mg Fe
1 feHb ~ 36,82 49,46 102,27 899,08 021 ~ 37,72 - 0,2 137,29 258,65 69,19 4,01
2 [eHb 45,07 48,42 79,29 973,6 0,35 48,52 - 0,37 246,25 456,7 147,36 6,99
34eHb 25,2 46,3 139,75 1083,5 0,65 46,62 1 0,58 218,94 320,4 106,68 4,76
4 [eHb 53,81 68/ 184,78 1425,7 M 33,52 - M3 359,68 418,29 15851 6,27
5 fieHb 56,97 48,67 126,04 1199,2 049 25,55 OM o047 225,53 4224 12162 60—
6 feHb 24,15 3u) 108,68 778,5 M| 22,61 - on 210,43 256,45 93,97 4,63
7 [eHb 31,32 39,28 135,29 990,98 M3 35,28 - M2 139,56 98/, 100,45 845
8 leHb 4602 59,23 114,59 11371 045 2461 012 M 24313 2374 10846 481
9 feHb 34,3 39,49 134,68 1005,3 0,42 28,2 1,0 0,48 353,81 529,9 146,08 6,86
10 peHb 47,67 38,64 140,85 1120,6 048 54,32 L) 045 145,22 667,2 130,48 5,79
Bcero 3a 10 401,43 468,99 1266,22 10612,56 409 361,95 346 30  2279,84 4849,0 11828 58,57
[Hein 9
CpegnHee 400 46/, 1266 1601,3 0,47 36,2 0,3 0,4 2279 484,9 118,3 5,86
noTpeb6neHune 3a
1 ieHb NB—
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MpumepHOe MeHIo 3aBTpakoB (1-4 knacc)

MuHepa/bHble BeLlecTsa

No [eHb HanmeHoBaHwme Boixog Benkun  Kupbl  Yrnesogbl  Kkan BuTamuHbl
peLen. onof 6nog Bl C A B2 ~ Ca
14eHb ¢
83 Canar cex.karn. 80 1,7~ 36 8,2 72,6 ~1),02 17,32 - 0,04 47,0~"
197 LLn 13 cBex.kan, 25 6,97 15,6 19,33 144 0,05 144 - 0,05 31,82
KapT.
572 Cocucka oTBap. 80 ~ 6 ' 22 13 0,02 - ~ 0,08 22,97
753 MakapoHbl 150 5,35 3,81 31,94 196,48 0,03 - - 0,02 10,3
OTBapHble
Xneb pxaH/niieH 40 2,7 0,45 174 84 0,07 - - 001 1172
1009 Yain ¢ caxapom 200 0,10 on 80 0,02 14,0
Worypt 95 an, an, 15 76 - - - -
NToro 36,82 49,46 102,27 899,08 ~ 0,21 31,72~ - ~02 137,29~
2 [leHb
O3 BuHerpet 80 Jo 9 5J 440 043 404 - 042 18,59
OBOLLHOW
176 bopLy 13 Kan., 250 12,07 15,27 131M 208 044 a7 - 044 28,94
KapT.
632 Mynaw 50/76 ~ 17,3 184, 3,2 245 0,05 ~~0,98 - 0,12 112,8
759 KapTogensHoe 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72
rnope
Xneb pxxaH/nieH 40 2,7 0,45 174 84 0,07 - - 0,01 11,2
Kakao C Mo/IoKOM 200 3% 30 13,7 98 - 4 - - 14,0
@pyKTh 150 4,2 0,15 18 126 0,06 15 - 0,08 20
NToro 45,07 48,42 79,29 9736 0,35 42,52 - 0,37 246,25
3 fieHb
32 Canat LUKOMbHbIA 80 12 " 59 51 78 0,03 ~ 3,52 - 0,03 21,86
219 Cyn Bepm. KapT. 250 2,7 25 18,8 114 0,08 6,6 - 0,05 1338
705 MnoB c Kyp./MHA. 50/200 18,0 37,0 41,0 574 0,06 4,0 1 0/0 144,0
Xneb pxxaH/nileH 40 2,7 0,45 17,4 84 0,07 - 0,01 112
933 Kwucenb 200 0 0 200 7,6 0,07 0,29 - 0,21 14,62
@pyKThI 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 75 - 0,06 28,5
NToro 25,2 46,3 139,75 10835 0,65 46,62 1 0,58 218,94
4 neHb
O Canar KanycrT, ¢ 80 C9 50 A 88 043 164 - 004 4253
KyKypY30i1
221 Cyn ropoxoBblii 250 19,16 158 52,1 261,7 0,08 4,66 - 0,08 32,23
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16,43 04~
1909 0,76
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2298 ~ 16
30,08 110

6,4 08

8,0 10

46 1,0~
147,36 6,99
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611 KoTneTa nonrasc. 5/75 195 334 2 421 0,20 0,20 120 159 45,0
759 KapTodensHoe 150 3,15 8,25 24,48 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08
nope
Xneb pxxaH/nweH 40 2,7 0,45 nao 84 0,07 001 112 344 6,4
HO09 Uali ¢ caxapom 200 0,10 - an 80 0,02 - 14,0 6,005 5,06
PyneT dpykTOB. 100 7,3 4,9 643 324 - 13 - - 99 115 15
WNToro 53,81 68,5 184,78 14257 05 3352 - 0,43 359,68 418,29 15851
5 fieHb
14 Hapeska u3 60 03 33 23 44 oL, 347 - 602 16,39 - 935
CBEX.0rypLoB
176 bopLy 13 Kan., 250 12,07 15,27 13,01 208 0,04 7,97 - 0,04 2894 - 20,97
KapT.
709 MTnuya TyweHas. 50/76 23 27,75 3,63 356,2 0,05 1,34 0,04 0,10 22 174 19
750 "opoxoBoe ntope 150 16 383 283 0,51 0,10 72 163 63
Xneb pkaH/nweH 40 2,7 0,45 n3 84 0,07 0,01 11,2 344 6,4
CoK pyk. 200 03 - 33 136 - - - -
WNToro 56,97 48,67 126,04 1199,2 " 0,69 25,55~ 0,04 ~0,27 22553~422,4 ~121,62
6 AeHb
13 Hapeska u3 60 03 A3 33 51 (0)113) 532 - 04> n33 - My,
CBe.NOMMA0POB
235 Cyn nania gom. 250 2,8 2,7 1779 109 0,08 6,6 0,06 14,78 20,93
541 KoTneTta pbibHas 5/75 12,7 85 123 152 0,11 0,03 011 1183 139 21,0
759 KapTogesnbHoe 150 3,15 8,25 2448 ' 167 0,10 10,46 - 0,10 40,72 77 30,08
nrope
Xneb pxkaH/rieH 40 2,7 0,45 r73 84 0,07 0,01 11,2 34,4 6,4
1009 Yait ¢ caxapom 200 0,10 - 93 80 0,02 - 140 6,005 5,06
ACCOPTU KOHAUT. 50 20) 73 24 135,5 - - - - - - - -
WNToro 24,15 31,0 108,68 7785 041 ~223~ - ~ 03 ~24043 256,45~ 93,97
7 feHb
38 Canar kapTodh.c 60 2,6 8,0 81 116 0,08 53 - 0,08 1297 - 153
3e/1.ropoLu.
197 LLn 13 ceex.kan, 25 6,97 15,6 19,33 144 0,05 144 - 0,05 31,82 - 19,09
KapT.
658 LWHnuens 575 " 126 ~W 42~ 1262 256 008 ~039~ - 0,12 - 28,56
753 MakapoHbl 150 5,35 3,81 31,94 196,48 0,03 - - 0,02 10,3 48,0 8,9
0TBapHble
933 Komnort c/gp 200 ~ 05 ~ 04 31,2 124 0,07 ' 0,29 I 021 14,62 - 8,5
®pyKThI 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 - 0,03 24 16,5 135
NToro 31,32 39,28 13529 990,98 043 35,28 - 0,52 13956 98,9 100,45
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